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1. Цели и задачи дисциплины 
 

Цели дисциплины – ознакомление студентов-режиссеров с биомеханическими 
основами техники двигательных действий и тактики двигательной деятельности 
актера на сцене с целью построения выразительного движения актера при 
постановке спектакля, вооружение будущих режиссеров теоретическими знаниями 
и практическими навыками, необходимыми для обоснованного планирования, 
отбора, тренировки, моделирования выразительного движения актера при 
постановочной деятельности в театре. 
Для достижения поставленной цели решаются следующие задачи: 

− научить студентов анализировать технику и тактику движений; 
− сформировать представление о способах моделирования и оптимизации 

обучения выразительным двигательным действиям актера в пространстве 
сцены; 

− приобрести навыки использования биомеханических методов в работе над 
построением роли режиссера с актером; 

− овладеть основными принципами построения движения; 
− освоить структуру построения физического действия; 
− развить умение мыслить пластическими формами; 
− быть оснащенным специальными биомеханическими навыками; 
− воспитать умение освоения игрового пространства; 
уметь использовать приобретенные навыки в своей творческой деятельности. 
Цели и задачи данной дисциплины способствуют подготовке 

конкурентоспособных, высококвалифицированных и компетентных специалистов 
для сферы искусства и культуры, способных к самосовершенствованию и развитию 
в условиях непрерывно меняющейся духовной и информационной жизни 
общества; формируют профессиональные качества личности студентов-
режиссеров, характеризующиеся умением организовать насыщенный 
художественными поисками, продуктивный репетиционный процесс в творческом 
партнерстве с актерами. 

 
2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы 

 
2.1. Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения 

дисциплины. 
В результате изучения дисциплины обучающийся должен обладать следующими 
компетенциями (результатами освоения образовательной программы): 
ПК-1 – Способен к созданию художественных образов средствами режиссуры в 
музыкальном театре; 
ПК-2 – Способен использовать средства актерского искусства в творческой 
деятельности; 
ПК-7 – Способен поддерживать свою внешнюю форму и необходимое для 
творчества психофизическое состояние. 
 
 
 



2.2. Взаимосвязь планируемых результатов обучения по дисциплине с 
формируемыми компетенциями ОПОП 

Коды 
компетенций 

ОПОП 

Индикаторы Планируемые результаты обучения по дисциплине, 
соответствующие формируемым компетенциям ОПОП 

Знает Умеет: 
 

Владеет 

ПК-1 ПК-1.1. Создает  
оригинальные 
сценические  
произведения с  
использованием  
разнообразных  
выразительных 
средств 

- специфику 
образного 
языка 
театрального 
искусства; 
- общие 
теоретические 
основы системы 
театральной 
биомеханики; 

- применять 
знания 
биомеханики при 
создании 
оригинальных 
сценических 
произведений 

- навыком 
использования 
разнообразных 
выразительных 
средств на основе 
знаний системы 
театральной 
биомеханики 

ПК-2 ПК-2.1. 
Использует  
владение теорией 
и  
практикой 
актерского  
искусства в 
творческом  
руководстве 
работой  
актеров, а также в  
собственной 
работе в качестве 
актера 

- основные 
понятия 
биомеханики:  
механическое 
движение, 
скорость, 
ускорение, 
свободное 
падение, 
динамика 
движений, виды и 
разновидности 
работы мышц, 
законы 
сохранения и 
энергию 
движения тела, 
биомеханику 
жеста, 
распределение в 
пространстве, 
«зеркало 
Шпигеля» и 
другие 
 

-применять 
навыки, 
полученные на 
занятиях по 
биомеханике в 
работе с 
актёрами, 
выполнять 
необходимый 
набор элементов 
«биомеханики 
Мейерхольда»,  
- осуществлять 
полный цикл 
работы с 
актерами над 
ролями в 
качестве 
режиссера в 
процессе 
постановки, 
объединять их в 
сценический 
ансамбль 

-практикой 
театральной 
биомеханики, 
сценического 
воплощения 
произведений, 
способностью 
выстроить 
драматургию, 
пространственное 
пластическое 
решение сцены в 
спектакле. 

ПК-7 ПК-7.1. 
Управляет своим  
состоянием с 
помощью  
пластического и 
психофизического 
тренинга 

- методы 
индивидуального 
тренинга и 
самостоятельной 
работы; 
 

- управлять 
своим 
психофизическим 
аппаратом, 
создавать 
творческое 
самочувствие 
 
 

- различными 
техниками и 
методиками 
поддержания 
своей внешней 
формы  



3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 Дисциплина «Биомеханика» относится к части, формируемой участниками 
образовательных отношений, в учебном плане ОПОП ВО по специальности 
52.05.02 «Режиссура драмы». 

4. Объем дисциплины  
Общая трудоемкость (объем) дисциплины составляет 6 зач. ед. 216 ак. час. 

Объем дисциплины Всего часов 
очная форма 

обучения 
заочная форма 

обучения 
Общая трудоемкость дисциплины 216 216 
Контактная работа обучающегося 
с преподавателем (по видам 
учебных занятий) (всего), в т.ч. 

124 24 

Занятия лекционного типа   
Практические занятия 68 24 
Курсовая работа -  
Самостоятельная работа 
обучающихся СРС 

40 192 

Виды промежуточной аттестации 
обучающегося (экзамен/зачет) 

зачет, экзамен зачет, экзамен 

 
5. Содержание дисциплины, структурированное по темам с указанием 

отведенного на них количества академических или астрономических часов и 
видов учебных занятий 

5.1. Содержание дисциплины, структурированное по разделам и темам 
№ 

темы 
Наименование 
темы 

Содержание темы 

Раздел 1. Общая биомеханика 
1. Введение в 

биомеханику 
Использование основ биомеханики в театральной 
деятельности. Цели и задачи курса. Основные правила 
проведения занятия. Разминка, Упражнение, Этюд. 
Биомеханика как тренаж и «биомеханическая система игры». 

2. История и 
современное 
состояние 
отечественной 
биомеханики 

Возникновение термина. Работы немецкоязычных медиков 
М. Бенедикта, Э. Менерта в значении «приложение законов 
механики к строению и функционированию организма». 
Проникновение биомеханики в Россию. П.Ф. Лесгафт и его 
школа физического воспитания. Биомеханика как «теория 
движений». Биомеханическая лаборатория в Ленинграде. 
Исследования труда. Изобретение метода кинофотосъемки 
движения человека. Работы Бернштейна. Влияние 
«свободного» танца А. Дункан и трудовой гимнастики И. 
Соколова на биомеханику Мейерхольда. Курсы мастерства 
сценических постановок. Театрализации физической 
культуры в «Тефизкульте». Воспитание актера на основе 
законов пан техники.  

3. Основные 
понятия 
кинематики 

Механическое движение. Путь и перемещение. Скорость. 
Средняя и мгновенная скорость. Ускорение. Равноускоренное 
прямолинейное движение. Свободное падение и его 
ускорение. Движение по окружности. Связь вращательных 



движений с колебательными. 
4. Динамика 

движений 
Основные понятия динамики: инерционные и силовые 
характеристики. Сила и момент силы, импульс тела и 
кинематический момент. Законы Ньютона. Плечо и момент 
силы. Момент инерции. Уравнения вращательного движения 
точки. Центр масс тела. Масса тела. Распределение массы 
тела человека. Законы Ньютона для произвольного тела. 
Поступательное движение. Принцип относительности 
Галилея. Работа сил, действующих на тело и его 
кинетическая энергия. Работа и мощность человека. 

5. Тело человека Соединения звеньев тела. Мышцы. Виды и разновидности 
работы мышц. Групповое взаимодействие мышц. Рычаги. 
Условия равновесия костных рычагов. Биокинематические 
маятники. Энергетическое обеспечение движений. 

6. Законы 
сохранения. 
Энергетика 
движения 
человека 

Строение двигательного действия. Система движения. 
Энергетика прыжков. Закон сохранения импульса. 
Реактивное движение. Применение закона сохранения 
импульса к ударам. Соударение тела с движущимся 
массивным препятствием. Закон сохранения момента 
импульса 

7.  Биомеханика 
двигательного 
аппарата 
человека 

Биомеханические основы двигательного аппарата человека. 
Биомеханика физических качеств человека. Биомеханические 
основы техникотактического мастерства актера. 
Половозрастные особенности моторики человека. 

8. Движения на 
сохранение 
равновесия. 
Движения на 
месте 

Равновесие тела человека. Условия и виды равновесия. 
Движения: компенсаторные, амортизирующие и 
восстанавливающие. Движения на месте, сохранение 
равновесия и место. Преодолевающие и уступающие 
движения, механизмы притягивания и отталкивания. 

9. Условия 
вращательного 
движения 

Источник центростремительного ускорения. Взаимодействие 
тел вращающегося и удерживающего. Вращение при опоре и 
без опоры. Взаимодействие с опорой как причина изменения 
движения вокруг осей. 

10. Локомоторные 
движения при 
взаимодействии 
с опорой 

Локомоторные движения при взаимодействии с опорой на 
разные поверхности. Механизмы отталкивания от опоры. 
Взаимодействие опорных и подвижных звеньев тела с 
опорой: движения туловища и рук; скорость, длина, частота и 
ритм шагов. Стартовые действия. 

11. Понятие о 
моторике 
человека 

Силовые, скоростные и скоростно-силовые качества. 
Утомление и его биомеханические проявления. Телосложение 
человека и моторика. Половозрастные и психологические 
особенности биомеханики моторики человека. 

12. Биомеханика 
силовых, 
скоростных и 
скоростно-
силовых качеств 

Силовые, скоростные и скоростно-силовые качества. 
Утомление и его биомеханические проявления. Телосложение 
человека и моторика. Половозрастные и психологические 
особенности биомеханики моторики человека. 

13. Механика 
групповых 
особенностей 
движения 

Движение. Двигательная задача. Моторное поле. 
Двигательный навык. Внимание. Координация движений. 
Темп и ритм движения. Движение в мизансцене. Групповые 
движения (ходьба, бег, ползание, лазание). 

Раздел 2. Театральная биомеханика 



 
1. Метод 

биомеханики 
Мейерхольда, 
как методология 
воспитания 
актера 

Задачи биомеханики актера: раскрепощение, высвобождение 
эмоций через встраивание тела в заданную форму. Развитие 
навыков, необходимых для сцены: - навык выразительного 
движения (напряжение-расслабление, действие и ритм, 
контроль баланса, фиксаж ракурсов тела); - способность 
видеть себя со стороны (внутреннее зеркало- «шпигель»); - 
работа с предметом, взаимодействие с группой и 
сценическим пространством; - мобилизация 
психофизического аппарата для творческой работы. 
Биомеханические упражнения и биомеханические этюды. 

2. Законы тела при 
построении 
выразительного 
движения 
  
 

Закон контраста (движение и статика при построении 
мизансцен; движение временное, как контрасты скоростей и 
движение пространственное, как контраст направлений 
движения- концентрического (направленное от 7 периферии к 
центру и сверху- вниз) и эксцентрического (направленное от 
центра и снизу- вверх)). Закон зависимости эмоций от тела. 
Эмоциональное состояние и положение тела. Особенность 
эмоционального восприятия мизансцен зрителем. 
Направленность движения к центру и эмоции. 
Направленность движения от центра и эмоции. Закон тела как 
единой системы. Участие всего физического и 
психологического аппарата человека в реализации 
театрального действия актера. Деятельность –действие-
операция-движение. Зрительное восприятие действий –
движений на сцене зрителем. Жест руки и жест тела. Правила 
выразительного движения на сцене: отказ, посыл, тормоз 

3. Зеркало шпигеля Я(актер)-партнер –зритель. Шпигель как внутреннее зеркало 
актера. Жест и расчет воздействия его на зрителя. Человек — 
движение, человек — слово, человек — слово — движение, 
человек — человек, человек — одежда, человек — предмет в 
его руках, человек — элементы среды, человек — 
пространство, человек — время, человек — коллектив (масса) 
и внутреннее зеркало. 

4. Изменения и 
контрасты в 
скоростях. 
Индивидуальное 
движение в 
сценическом 
пространстве: 
ходьба 
Индивидуальное 
движение в 
сценическом 
пространстве: 
бег 

Движение в профиль мужское, женское. Положение рук и 
головы. Широкий шаг и мелкий. Торопливая и спокойная 
ходьба. Ходьба в фас. Различие верхней части тела у мужчин 
и женщин. Различие ходьбы. Женская ходьба. Ходьба со 
спины. Стопы в разных поворотах при ходьбе. Ходьба 
сказочного персонажа. Характерная ходьба.  
Шаг и прыжок. Касание земли. Парение в воздухе. Бег на 
сцене в положении три четверти. Положение таза. Положение 
корпуса. Плечи. 14 фаз движения в беге. Бег в профиль. 
Биомеханика бега несуществующего (сказочного) персонажа. 

5. Физические и 
силовые 
движения в 
пространстве 
сцены 

Биомеханика прыжка. Бросок предмета. Метание. Борьба. 
Переноска предметов и людей. 



6. Биомеханика 
жеста 

Положение кисти тела в разных ракурсах. Кисть руки в жесте. 
Жест в пространстве сцены. Язык жестов и психология 
восприятия зрителем. Жесты указывающие. 
Иллюстрирующие. Подсознательные. Символические. 
Функциональные. Акцентирующие. 

7. Продвижение и 
взаимодействие 
в пространстве; 
Поза в 
пространстве 
сцены 

Зависимость позы от действия, драматургии, характера 
персонажа. Влияние позы на образ персонажа. Позы, 
принимаемые персонажем в результате эмоционального 
движения (испуг, удивление, страх и т.д.). Позы персонажа 
как позы настроения. Позы застывшего движения. Позы сидя, 
лежа. Особенность позы актера в пространстве сцены. Позы 
как выражение характерности персонажа. Разбор поз 
персонажей в пьесах Н.В. Гоголя. 

8. Мимика как 
движение 

Мимика как отражение внутреннего состояния персонажа. 
Мимика и эмоции. Быстрые (мгновенные) эмоции: испуг, 
восторг, ярость, радость. Замедленные эмоции (грусть, 
любопытство, умиление, удивление, задумчивость, 
смущение, отвращение, растерянность, подозрительность. 
Биомеханика мимических мышц. Мимика бровей. Мимика 
глаз. Мимика щек и подбородка. Мимика в театре и 
мимическое выражение киноактера. 

9. Биомеханика 
артикуляции 
звука 

Мимика лица при произнесении звука. Движение подбородка, 
щек, ноздрей, губ. Положение губ при произнесении звуков в 
ударном положении. Ударение в слове, фразе, группе слов. 
Биомеханика молчания. Работа мышц лица и тела при 
произнесении звуков: а-я, э-е, о-ё, у, и, ы, й, б-п-м, ш-щ-с-зж, 
остальных согласных. Артикуляция и мимика: радостное, 
сердитое, плаксивое и т.д. 

10. Диалог и 
движение 

Сочетание скорости движения с звучанием (громкостью) 
речи. Градации громкости звучания и биомеханика. Градации 
скорости движения. Их комбинации. Движения в диалоге. 
Оценка как изменение позы мимики и движения. Ритм в 
диалоге. 

11. Музыка –ритм, 
мелодия и 
движение на 
сцене 

Понятие размера. Зависимость движения на сцене от ритма и 
такта. Поэтическая стопа, музыкальный такт и движение на 
сценической площадке. Главный акцент в движении –сильная 
доля. Музыкальная фраза в движении. Соотношение 
количества движений с размером тактов. Партитура 
движения под музыку. Танец как музыка. Танец как 
движение. Танец как действие. 

Индивидуальный тренинг 
1. Работа над 

композицией 
движения 

Выполнение упражнений по заданию преподавателя 

2. Этюды на 
заданную тему 
 

Выполнение этюдов по заданию преподавателя 

3. Ситуативные 
этюды 

Выполнение этюдов по заданию преподавателя 

4. Этюды на 
основе 
драматургии 

Выполнение этюдов по заданию преподавателя 



5.2. Разделы и темы дисциплины, их трудоемкость по видам учебных занятий.  
Очная форма обучения 

№ 
темы 

Разделы и темы 
дисциплины 

Все 
го 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость в ч. 

Процедура оценивания/ 
оцениваемые компетенции 

ЛЗ СЗ ПЗ ИЗ СРC 
Раздел 1. Общая биомеханика 

 5 семестр 108   68  40 Текущий контроль 

1. Введение в биомеханику  4   2  2 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2. 

История и современное 
состояние 
отечественной 
биомеханики 

5   2  3 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. 
Основные понятия 
кинематики 7   4  3 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Динамика движений 7   4  3 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

5. 
Тело человека 7   4  3 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

6. 

Законы сохранения. 
Энергетика движения 
человека 

7   4  3 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

7. 

Биомеханика 
двигательного аппарат 
человека 

11   8  3 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

8. 

Движения на сохранение 
равновесия. Движения 
на месте 11   8  3 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

9. 

Условия вращательного 
движения 

7   4  3 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

10. 

Локомоторные 
движения при 
взаимодействии с 
опорой 

11   8  3 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

11. 
Понятие о моторике 
человека 7   4  3 Устный опрос 

ПК-2, ПК-4 

12. 

Биомеханика силовых, 
скоростных и скоростно-
силовых качеств 12   8  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

13. 

Механика групповых 
особенностей движения 12   8  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 



Раздел 2. Театральная биомеханика 
6 семестр 108   56  52  

1. 

Метод биомеханики 
Мейерхольда, как 
методология воспитания 
актера 

4   2  2 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2. 

Законы тела при 
построении 
выразительного 
движения 

4   2  2 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. Зеркало шпигеля 4   2  2 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Изменения и контрасты 
в скоростях 6   4  2 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

5. 
Физические и силовые 
движения в 
пространстве сцены 

6   2  4 
Оценка выполнения 

упражнений 
Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

6. 

Биомеханика жеста 

8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

7.  

Продвижение и 
взаимодействие в 
пространстве. Поза в 
пространстве 

8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

8. 

Мимика как движение 

8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

9. 

Биомеханика 
артикуляции звука 

8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

10. 

Диалог и движение 

8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

11. 
Музыка –ритм, мелодия 
и движение на сцене 8   4  4 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

Индивидуальный тренинг 

1. 
Работа над композицией 
движения 

 
8   4  4 

Оценка выполнения 
упражнений 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 



2.  
Этюды на заданную 
тему 

 

8   4  4 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. 
Ситуативные этюды 

10   6  4 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Этюды на основе 
драматургии 

 

10   6  4 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

Всего: 216   124  92  
 
Заочная форма обучения 

№ 
темы 

Разделы и темы 
дисциплины 

Все 
го 

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу студентов и 
трудоемкость в ч. 

Процедура оценивания/ 
оцениваемые компетенции 

ЛЗ СЗ ПЗ ИЗ СРC 
Раздел 1. Общая биомеханика 

 3 курс 108   12  96 Текущий контроль 

1. Введение в биомеханику  4     4 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2. 

История и современное 
состояние 
отечественной 
биомеханики 

5   1  4 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. 
Основные понятия 
кинематики 7   1  6 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Динамика движений 7   1  6 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

5. 
Тело человека 7   1  6 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

6. 

Законы сохранения. 
Энергетика движения 
человека 

7   1  6 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

7. 

Биомеханика 
двигательного аппарат 
человека 

11   1  10 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

8. 

Движения на сохранение 
равновесия. Движения 
на месте 11   1  10 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

9. 

Условия вращательного 
движения 

7   1  6 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

10. 

Локомоторные 
движения при 
взаимодействии с 
опорой 

11   1  10 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 



11. 
Понятие о моторике 
человека 7   1  6 Устный опрос 

ПК-2, ПК-4 

12. 

Биомеханика силовых, 
скоростных и скоростно-
силовых качеств 12   1  11 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

13. 

Механика групповых 
особенностей движения 12   1  11 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

Раздел 2. Театральная биомеханика 
3 курс 108   12  90  

1. 

Метод биомеханики 
Мейерхольда, как 
методология воспитания 
актера 

4   0,5  3,5 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2. 

Законы тела при 
построении 
выразительного 
движения 

4   0,5  3,5 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. Зеркало шпигеля 4   0,5  3,5 Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Изменения и контрасты 
в скоростях 6   0,5  5,5 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

5. 
Физические и силовые 
движения в 
пространстве сцены 

6   0,5  5,5 
Оценка выполнения 

упражнений 
Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

6. 

Биомеханика жеста 

8   0,5  7,5 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

7.  

Продвижение и 
взаимодействие в 
пространстве. Поза в 
пространстве 

8   1  7 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

8. 

Мимика как движение 

8   1  7 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

9. 

Биомеханика 
артикуляции звука 

8   1  7 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

10. 

Диалог и движение 

8   1  7 

Оценка выполнения 
упражнений 

Устный опрос 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 



11. 
Музыка –ритм, мелодия 
и движение на сцене 8   1  7 Устный опрос 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

Индивидуальный тренинг 

1. 
Работа над композицией 
движения 

 
8   1  7 

Оценка выполнения 
упражнений 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2.  
Этюды на заданную 
тему 

 

8   1  7 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

3. 
Ситуативные этюды 

10   1  9 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4. 
Этюды на основе 
драматургии 

 

10   1  9 
Оценка выполнения 

упражнений 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

Всего: 216   24  192  
 

6. Учебно-методическое обеспечение самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине 

6.1. Организация самостоятельной работы обучающихся 
Самостоятельная работа обучающихся – особый вид познавательной деятельности, 
в процессе которой происходит получение, обработка и усвоение учебной 
информации. Целью самостоятельной работы обучающегося является:  

− систематизация, закрепление, углубление и расширение полученных знаний 
умений, навыков и (или) опыта деятельности;  

− формирование умений использовать различные виды учебной, учебно-
методической, научной литературы, материалы периодических изданий;  

− развитие познавательных способностей, творческой инициативы, 
самостоятельности, ответственности и организованности обучающихся; 

− формирование самостоятельности мышления, способности к саморазвитию, 
самосовершенствованию, самореализации;  

− развитие исследовательского и творческого мышления.  
Объем самостоятельной работы по каждой дисциплине определяется учебным 

планом. 
Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Аудиторная 

самостоятельная работа осуществляется на лекционных семинарских и 
практических занятиях, в процессе индивидуальных занятий с обучающимися, при 
выполнении контрольных работ и др. Внеаудиторная самостоятельная работа 
может осуществляться:  

− в контакте с преподавателем: на консультациях по учебным вопросам, в ходе 
творческих контактов, при ликвидации задолженностей, при выполнении 
индивидуальных заданий;  

− без контакта с преподавателем: в библиотеке, дома, в общежитии и других 
местах при выполнении учебных и творческих заданий.  
 Внеаудиторная самостоятельная работа, прежде всего, включает повторение 
материала, изученного в ходе аудиторных занятий; работу с основной и 



дополнительной литературой и Интернет-источниками; подготовку к семинарским, 
практическим и индивидуальным занятиям; выполнение заданий, вынесенных 
преподавателем на самостоятельное изучение, научно-исследовательскую и 
творческую работу обучающегося. 
 
6.2. Задания для самостоятельной работы (подготовки к практическим занятиям) 
 
№ 
п/п 

Тема занятия Цель занятия Задания для 
подготовки 

Форма 
контроля 

1. Введение в 
биомеханику, 
история 
предмета 

Сформировать у 
обучающегося базовые 
основы дисциплины, 
ознакомить с 
развитием предмета 

Найти и изучить 
базовые понятия 
курса. Изучить 
историю предмета 

Устный опрос 

2. Тело человека. 
Кинематика. 
Динамика 
движения. 
Законы 
сохранения. 
Энергетика 

Сформировать у 
обучающегося понятие 
о теле человека, о его 
расположении в 
пространстве, о 
законах кинематики, 
динамике, законах 
сохранения 

Выучить структуру 
тела человека, 
изучить основные 
законы движения, 
кинематики, 
сохранения 

Устный опрос 

3. Биомеханика 
двигательного 
аппарата. 
Биомеханика 
скоростных и 
силовых качеств 

Сформировать у 
обучающегося 
понимание о 
биомеханических 
процессах 

Задания на 
моторику, 
локомоторику, 
скорость и силу 

Показ 
отработанных 
упражнений 

4. Законы тела при 
построении 
выразительного 
движения. 
Движение в 
пространстве 

Научить обучающегося 
простраивать 
выразительное 
движение и двигаться в 
пространстве 

Упражнения на 
распределение тела 
в пространстве, 
упражнения на 
изменение 
скоростей, 
контрастов. Зеркало 
Шпигеля 

Показ 
отработанных 
упражнений 

5. Биомеханика 
жеста. Мимика 
как движение. 
Артикуляция 
звука 

Сформировать у 
обучающегося 
взаимосвязь между 
жестом, мимикой, 
артикуляцией, научить 
работать с музыкой и 
ритмом 

Упражнения на 
выразительность 
жеста, мимику, 
артикуляцию. 
Диалог в движении, 
музыкально-
ритмические 
упражнения 

Показ 
отработанных 
упражнений 

6.  Этюды на 
заданную тему 

Самостоятельная 
работа учащихся 

Придумать этюд на 
заданную тему, 
придумать этюда на 
основе драматургии, 
ситуативный этюд 

Показ 
отработанных 
упражнений 

 
6.3. Перечень тем (задания) для курсовой работы 
Выполнение курсовой работы не предусмотрено. 



6.4. Иные материалы (по усмотрению преподавателя) 
Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы  

обучающихся по дисциплине  
− видеозаписи спектаклей и фильмов с участием выдающихся мастеров 

отечественного театра и кинематографа. 
− видеозаписи сценических номеров по пластическому воспитанию и 

пластических отрывков из театрализованных спектаклей. 
 

7. Оценочные средства для проведения текущего контроля и 
промежуточной аттестации обучающихся 

 
7.1 Примерные оценочные средства, включая задания для проведения текущего 

контроля и промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине (модулю) 
приведены в Приложении 1 к рабочей программе дисциплины. 

7.2 Оценочные средства для проведения промежуточной аттестации 
обучающихся по дисциплине (модулю) включают следующие разделы: 

- перечень компетенций, формируемых в процессе освоения учебной 
дисциплины; 

- описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание шкал 
оценивания; 

- типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для оценки 
результатов обучения по учебной дисциплине, обеспечивающих достижение 
планируемых результатов освоения образовательной программы; 

- методические материалы, определяющие процедуры оценивания результатов 
обучения по учебной дисциплине, обеспечивающих достижение планируемых 
результатов освоения образовательной программы. 
 

8. Перечень основной и дополнительной литературы 
8.1. Основная литература: 

1. Дрознин А. Б. Физический тренинг актера по методике А. Дрознина. - М. : 
Всерос, 2004. - (Я вхожу в мир искусств : Репертуар.-метод. б-чка; 4(80)). -Текст 
электронный // НЭБ. - URL : https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_002484369/ 

2. Карпов Н. В.Уроки сценического движения- М.: ГИТИС, 1999. – Текст: 
электронный // ЭБ ГИТИС. URL : 
http://217.21.214.212:3000/action.php?kt_path_info=ktcore.SecViewPlugin.actions.doc
ument&fDocumentId=110 

3. Станиславский К.С. Собрание сочинений : в 8 т. Т.2. – М. : Искусство, 
1988. - Текст электронный // НЭБ. - URL: 
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_001478141/ 

4. Кох И. Э. Основы сценического движения – Издательство "Лань", 
"Планета музыки", 2021.- 512 стр. https://e.lanbook.com/book/161544 

5. Мейерхольд В.Э. Лекции, 1918-1919. - М.: О.Г.И., 2001. (Библиотека 
ГИТИС) 

8.2. Дополнительная литература 
1.Стеблецов, Е. А.  Биомеханика : учебник для вузов / Е. А. Стеблецов, 
И. И. Болдырев. — Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 160 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-13699-9. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL:  https://urait.ru/bcode/477191 

https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_002484369/
http://217.21.214.212:3000/action.php?kt_path_info=ktcore.SecViewPlugin.actions.document&fDocumentId=110
http://217.21.214.212:3000/action.php?kt_path_info=ktcore.SecViewPlugin.actions.document&fDocumentId=110
https://rusneb.ru/catalog/000199_000009_001478141/
https://e.lanbook.com/book/161544
https://urait.ru/bcode/477191


Литература сверх учебной программы 
1. Немировский А.Б. «Пластическая выразительность актера». – Искусство, 1988 
2. Морозова Г.В. «Пластическая культура актера». – ГИТИС, 1999 
3. Люгарр А. «Школа сценического фехтования». – Спб, 1910 
4. Иванов И. С. 250 гимнастических упражнений. Индивидуальная гимнастика актёра. 

- М.: Госкиноиздат, 1951. 
5. Иванов И. С. и Шишмарёва Е.С. Воспитание движения актёра. - М.: 

Художественная литература, 1937.  
6. Бернштейн Н.А Очерки по физиологии движений и физиологии активности. - М.: 

Медицина, 1966. 
7. Бернштейн Н.А Избранные труды по биомеханике и кибернетике. - М.: 

СпортАкадемПресс, 2001 
8. Захава Б.Е. Мастерство актера и режиссера. Просвящение. М. 1978 
9. Станиславский К.С. Статьи. Речи. Беседы. Письма. 1953. 
10. Станиславский К.С. Собрание сочинений в 9-и томах. М.: Искусство. - 1990. 
11. Станиславский К.С. Работа актера над собой в творческом процессе воплощения. 

Дневник ученика. Искусст-во. М.-Л., 1948 . 
12. Выготский Л.С. Педагогическая психология. - М.:Педагогика,  1991.  
13. Донской Д.Д. Биомеханика физических упражнений - М.; Ф и С. 1958 
14. Донской Д.Д. Биомеханическое обоснование техники акробатических упражнений. 

- М.: Физкультура и спорт, 1980. 
15. Иванов И. С. 250 гимнастических упражнений. Индивидуальная гимнастика актёра. 

- М.: Госкиноиздат, 1951. 
16. Иванов И. С. и Шишмарёва Е.С. Воспитание движения актёра. - М.: 

Художественная литература, 1937. 
17. Елагин Ю. Всеволод Мейерхольд. Тёмный гений. - М.: Вагриус, 1998. 
18. Ершов П. Технология актерского искусства. Москва ВТО. 1959г 

 
9. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» 
Сведения о Российском институте театрального искусства – ГИТИС, а также 

локальные нормативные акты института, сведения об учебно-методическом и 
материально-техническом обеспечении образовательных программ и другая 
необходимая информация содержатся на официальном сайте - https://www.gitis.net/. 

Через официальный сайтобеспечивается доступ обучающихся и 
педагогических работников к различным сервисам и ссылкам, необходимым для 
ведения образовательного процесса. 

При изучении дисциплины рекомендуется использовать ресурсы 
информационно-телекоммуникационной сети«Интернет»: 

 
Название электронного ресурса сети Интернет, 

включая профессиональные базы данных 
Ссылка на электронный ресурс 

Театральная библиотека Сергеева Театральная библиотека Сергеева 1 
(teatr-lib.ru) 

Театральная библиотека Сергея Ефимова Театральная библиотека Сергея 
Ефимова (theatre-library.ru) 

Культура РФ https://www.culture.ru/ 
Культура (газета) http://portal-kultura.ru/ 
 

https://www.gitis.net/
http://teatr-lib.ru/
http://teatr-lib.ru/
https://theatre-library.ru/
https://theatre-library.ru/
https://www.culture.ru/
http://portal-kultura.ru/


10. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 
10.1. Основными формами получения и закрепления знаний по данной 
дисциплине являются практические, самостоятельная работа обучающегося, в том 
числе под руководством преподавателя, прохождение текущего контроля 
успеваемости. 

Самостоятельная работа включает в себя изучение учебной, учебно-
методической и специальной литературы, выполнение упражнений, подготовку 
этюдов для практических занятий, подготовку к текущему контролю и 
промежуточной аттестации. 

Текущий контроль успеваемости по учебной дисциплине и промежуточная 
аттестация осуществляются в соответствие с Положением о текущем контроле 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденным приказом 
ректора ГИТИСа. 

Наличие в Институте электронной информационно-образовательной среды, а 
также электронных образовательных ресурсов позволяет осваивать курс инвалидам 
и лицам с ОВЗ. 
10.2. Особенности освоения учебной дисциплины инвалидами и лицами с 
ограниченными возможностями здоровья 

Особенности освоения учебной дисциплины инвалидами и лицами с ОВЗ 
определены в Положении об организации обучения инвалидов и студентов с 
ограниченными возможностями здоровья, утвержденным приказом ректора. 

Обучение инвалидов и лиц с ОВЗ может осуществляться индивидуально, а 
также с применением электронного обучения, дистанционных образовательных 
технологий. 

Форма проведения промежуточной аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ 
устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, 
письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.). При 
необходимости инвалидам и лицам с ОВЗ предоставляется дополнительное время 
для подготовки ответа. 
 

11. Методические рекомендации преподавателю по организации 
учебного процесса по дисциплине 

11.1. Преподавание учебной дисциплины осуществляется в соответствии с 
Федеральными государственными образовательными стандартами высшего 
образования, с учетом компетентностного подхода к обучению. 

При проведении практических занятий, преподаватель должен придерживаться 
тематического плана дисциплины, приведенного в РПД. Рекомендуется обратить 
внимание на вопросы и задания, применяемые при оценке сформированности 
компетенций в ходе текущего контроля и промежуточной аттестации по 
дисциплине, при необходимости, разобрать аналогичные задания с объяснением 
особенностей выполнения. 

Следует обратить внимание обучающихся на то, что для успешной подготовки 
к промежуточной аттестации (зачету или экзамену) они должны изучить основную 
и дополнительную литературу, список которой приведен в РПД. Текущий контроль 
успеваемости и промежуточная аттестация осуществляются в соответствие с 
Положением о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся, утвержденным приказом ректора. 
11.2. Инновационные формы учебных занятий 

В целях развития у обучающихся навыков командной работы, 



межличностной коммуникации, способности принятия решений, занятия по 
дисциплине ориентированы как на индивидуальную, так и групповую работу с 
обучающимися. 

  
12. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 
 Каждый обучающийся обеспечен индивидуальным неограниченным доступом к 
электронным библиотечным системам ГИТИСа, содержащим учебную, учебно-
методическую и иную литературу по изучаемым дисциплинам. 

− Информационные технологии, используемые в образовательном процессе: 
демонстрационные тематические мультимедиа- и видео- материалы и др.; 

− программы, обеспечивающие доступ в сеть Интернет; 
− программы, обеспечивающие демонстрацию видео материалов (например, 

проигрыватель «Windows Media Player»); 
− программы для демонстрации и создания презентаций (например, «Microsoft  

PowerPoint»). 
  

13. Материально-техническая база 
№ 
п/п 

Наименование 
учебных 
помещений 

Оборудование Перечень 
программного 
обеспечения 

1 Учебные 
помещения для 
практических 
занятий и 
самостоятельной 
работы 
обучающихся 

Реквизит: маты страховочные 
гимнастические; столы и стулья 
(предназначенный для акробатики); лавка 
гимнастическая; обручи; мячи 
гимнастические; мячи теннисные; палки 
гимнастические; шпаги спортивные; 
плащи, шляпы и т.п., 
звуковоспроизводящая аппаратура по 
требованию;  
видеопроектор + ПК; маркерная доска 

1. ПО Windows 10  
2. ПО Microsoft 
office 2019 

2 Библиотека, в 
том числе 
читальный зал 

Столы, стулья, компьютеры с доступом к 
Интернет и доступом в образовательную 
среду для читателей 

ПО Windows  
ПО Microsoft Office 
2019  
ПО Adobe Acrobat 
Reader  
Электронно-
библиотечные 
системы «Юрайт», 
«Лань», НЭБ 

 
14. Сведения о разработчиках 

Разработчики рабочей программы дисциплины: педагог кафедры сценической 
пластики Шмаевич Мария Львовна, Волынцев Олег Анатольевич 

15. Сведения об утверждении и внесении изменений в РПД 
Рабочая программа дисциплины «Биомеханика» разработана в соответствии с 

требованиями ФГОС ВО, рассмотрена и одобрена на заседании кафедры 
сценической пластики. 
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1. Перечень компетенций, формируемых в процессе освоения учебной 
дисциплины 

 
Коды 

компетенций 
ОПОП 

Индикаторы Планируемые результаты обучения по 
дисциплине, соответствующие 

формируемым компетенциям ОПОП 

Оценочные 
материалы для 

промежуточной 
аттестации 

ПК-1 ПК-1.1. Создает  
оригинальные 
сценические  
произведения с  
использованием  
разнообразных  
выразительных 
средств 

Знает специфику образного 
языка театрального искусства; 
Знает общие теоретические основы 
системы театральной биомеханики 

Вопросы 
№1-5 

Умеет применять знания биомеханики 
при создании оригинальных 
сценических произведений  

Вопросы 
№6-7 
Задание 
№18 

Владеет навыком использования 
разнообразных выразительных средств 
на основе знаний системы театральной 
биомеханики 

Вопросы 
№8-11 
Задание 24 

ПК-2 ПК-2.1. 
Использует  
владение теорией 
и практикой 
актерского  
искусства в 
творческом  
руководстве 
работой  
актеров, а также в  
собственной 
работе в качестве 
актера 

Знает основные понятия биомеханики:  
механическое движение, скорость, 
ускорение, свободное падение, 
динамика движений, виды и 
разновидности работы мышц, законы 
сохранения и энергию движения тела, 
биомеханику жеста, распределение в 
пространстве, «зеркало Шпигеля» и 
другие 

Вопросы 
№1-5 

Умеет применять навыки, полученные 
на занятиях по биомеханике в работе с 
актёрами 

Вопросы 
№8-11 
Задания 12-
17 

Умеет осуществлять полный цикл 
работы с актерами над ролями в 
качестве режиссера в процессе 
постановки, объединять их в 
сценический ансамбль; 

Вопросы 
№8-11 
Задания 12-
17 

Владеет практикой театральной 
биомеханики, сценического 
воплощения произведений, 
способностью выстроить драматургию, 
пространственное пластическое 
решение сцены в спектакле. 

Вопросы 
№8-11 
Задание 12-
17 

ПК-7 ПК-7.1. 
Управляет своим  
состоянием с 
помощью  
пластического и 
психофизического 
тренинга 

Знает методы индивидуального 
тренинга и самостоятельной работы 

Задания 
№18-25 

Умеет управлять своим 
психофизическим аппаратом, создавать 
творческое самочувствие 

Задания 
№18-25 

Владеет различными техниками и 
методиками поддержания своей 
внешней формы 

Задания 
№18-25 

 



 
2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций, описание 

шкал оценивания 
Уровень сформированности компетенций 

Недостаточный 
Компетенции не 
сформированы. 
Знания отсутствуют, 
умения и навыки не 
сформированы 

Пороговый 
Компетенции 
сформированы. 
Сформированы 
базовые знания. 
Умения 
фрагментарны и не 
всегда достаточны 
для решения типовых 
заданий. 
Демонстрируется 
низкий уровень 
практических 
навыков 

Продвинутый 
Компетенции 
сформированы. Знания 
обширные, системные. 
Умения применяются к 
решению типовых 
заданий. 
Демонстрируется 
достаточный уровень 
практических навыков 

Высокий 
Компетенции 
сформированы. 
Знания твердые, 
всесторонние. 
Умения успешно 
применяются к 
решению как 
типовых, так и 
нестандартных 
творческих 
заданий. 
Демонстрируется 
высокий уровень 
практических 
навыков 

Критерии оценивания 

Обучающийся 
демонстрирует 
пробелы в знаниях 
основного учебного 
материала, 
допускает 
принципиальные 
ошибки в 
выполнении 
предусмотренных 
программой 
заданий. 

Обучающийся 
демонстрирует 
знания основного 
учебного материала в 
объеме, необходимом 
для дальнейшего 
обучения и 
предстоящей работы 
по специальности, 
справившимся с 
выполнением 
большинства заданий, 
предусмотренных 
программой, 
имеющих основные 
навыки и умения, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

Обучающийся 
демонстрирует 
полное знание учебного 
материала, успешно 
выполняющим 
предусмотренные в 
программе задания, 
продемонстрировавшим 
навыки и умения, 
сформированность 
компетенций, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

Обучающийся 
демонстрирует 
всестороннее, 
систематическое и 
глубокое знание 
учебного 
материала, умение 
свободно 
выполнять 
задания, 
предусмотренные 
программой, 
проявившим 
творческие 
способности, 
умения и навыки, 
необходимые для 
будущей 
профессиональной 
деятельности 

оценка 
«неудовлетворительно» 

оценка 
«удовлетворительно» 

оценка «хорошо» оценка «отлично» 

не зачтено зачтено зачтено зачтено 

 

 

 

 



 

1. Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 
оценки результатов обучения по дисциплине. 

3.1. Примерные варианты заданий для текущего контроля 
№ Задание Компетенция 
1 Покажите этюд, демонстрирующий выразительность жеста ПК-1, ПК-2, ПК-7 

2 Покажите этюд на изменение скоростей ПК-1, ПК-2, ПК-7 
3 Покажите импровизацию на заданную тему совместно с 

партнером 
ПК-1, ПК-2, ПК-7 

4 Продемонстрируйте способность уверенно соединять 
движение и речь при выполнении поставленной задачи 

ПК-1, ПК-2, ПК-7 

5 Покажите мимический этюд на заданную тему ПК-1, ПК-2, ПК-7 
6 Покажите ситуативный этюд  ПК-1, ПК-2, ПК-7 
7 Продемонстрируйте принцип работы «Зеркала Шпигеля» ПК-1, ПК-2, ПК-7 
8 Покажите этюд на сохранение равновесия ПК-1, ПК-2, ПК-7 
9 Покажите этюд, сочетающий музыку и ритм ПК-1, ПК-2, ПК-7 

10 Продемонстрируйте развитие движения в пространстве ПК-1, ПК-2, ПК-7 
11 Опишите основные упражнения биомеханики Мейерхольда ПК-1, ПК-2, ПК-7 
12 Опишите принцип зеркала шпигеля ПК-1, ПК-2, ПК-7 
13 Опишите способы движения тела в пространстве. ПК-1, ПК-2, ПК-7 
 

3.2. Примерные вопросы (задания) для подготовки к промежуточной 
аттестации (к экзамену/зачету) 

1. Дайте определение предмета «Биомеханика» и расскажите о целях и задачах 
курса. 

2. Расскажите о возникновении понятия «театральная биомеханика» и его 
развитии в театральной педагогике. 

3.  Дайте определение основных понятий биомеханики. 
4. Назовите основные правила проведения занятий по биомеханике 
5. Перечислите общие правила техники безопасности на занятиях по 

биомеханике 
6. Опишите соединение звеньев тела, мышц, виды и разновидности работы 

мышц и их групповое взаимодействие. 
7. Опишите основные понятия динамики: инерционные и силовые 

характеристики. 
8. Опишите основные задачи биомеханики актера по системе Мейерхольда. 
9. Опишите преодолевающие и уступающие движения, механизмы 

притягивания и отталкивания. 
10. Опишите биомеханические основы двигательного аппарата человека.  
11. Расскажите о роли и месте дисциплины «Театральная биомеханика» в 

системе таких предметов, как «режиссура театра», «сценическое движение», 
«сценическая речь». 

12. Продемонстрируйте выполнение предложенной преподавателем задачи на 



механическое движение.  
13. Продемонстрируйте движения на сохранение равновесия.   
14. Продемонстрируйте компенсаторные, амортизирующие и останавливающие 

движения. 
15. Продемонстрируйте компенсаторные, амортизирующие и останавливающие 

движения. 
16. Продемонстрируйте выполнение предложенной преподавателем задачи по 

биомеханике, требующей различных сочетаний техник. 
17. Продемонстрируйте вариативность при выполнении тренинговых 

физических упражнений. 
18. Продемонстрируйте результат самостоятельной работы по улучшению 

собственного физического состояния. 
19. Продемонстрируйте результат самостоятельной работы по созданию номера, 

этюда по биомеханике. 
20. Продемонстрируйте фантазию при выполнении самостоятельно 

подготовленного этюда или номера по биомеханике. 
21. Продемонстрируйте высокий уровень партнерства при решении 

действенных сценических задач. 
22. Продемонстрируйте выполнение самостоятельно решенных, новых задач по 

биомеханике, поставленных преподавателем. 
23. Продемонстрируйте умение использовать приобретенные знания и навыки в 

творческой работе. 
24. Продемонстрируйте изобретательность и творческую инициативу при создании 

этюда по биомеханике. 
25. Продемонстрируйте результат самостоятельной работы по созданию этюда по 

биомеханике, используя приобретенные навыки и развитую в себе способность к 
чувственно-художественному восприятию мира, к образному мышлению.  
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